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INCONVENIENTI E PERICOLI

DOLORE ALLE ORECCHIE

E* dovuto alla sovrapressione sulla parete esterna

dei timpani, durante la discesa; si evita scendendo len-

famente, soffermandosi a quote successive e se neces-

sario compensando con la manovra del Valsalva (chiu-

dendo cioé le narici con le dita, o con lo stringinaso, e
complendo |‘azione di soffiarsi il naso).

Non usare tappi auricolari.

SOVRAPRESSIONE IN RISALITA

Fmergendo, nen st deve assolutamente bloccare la
respirazione e trattenere "aria nei polmoni; essa, dilatan-

dosi, potrebbe provocare la rottura di qualche capillare.

In risalita veloce (ammissibile solo fino alla quota
di i

femente.

) & opportuno, al contrario, espirare abbondan-

EMBOLIA

E* provocata dall’azoto che si discioglie nel sangue
in profonditd e torna allo stato gazoso in superficie, se

non vengono rispettati 1 limiti della eurva di sicurezza o

gli imperativi della tabelia di decompressione.
Effettuando le soste di decompressione, |'azoto ha
il tempo ai liberarsi dal sangue attraverso gli alveoli

polmonari, cosi che & scongiurato ogni pericolo.

EBBREZZA DELLE GRANDI PROFONDITA'

Si tratta di uno stato euforico e di un annebbia-

mento psichico provocato dall’azoto respirato ad oltre

O atm. assolute, per cui interviene soltanto oltrepassan-
do i 40 m. di profondita.

ACQUA NELLA MASCHERA

Un movimento talso od altre cause possono provo-
care |'entrata d'acqua nella maschera. Per toglierla non
occorre emergere, ma e sufficiente comportarsi nel modo
seguente: inclinare lievemente la testa indietro, premere
I bordo superiore della maschera contro la fronte e sco-
stare leggermente dal labbro il bordo inferiore; inspirare
dal boccaglio ed espirare aria dal naso nell’interno della

maschera. Per il principio fisico della campana d‘arig,

‘acqua viene sospinta fuori dall’aria, attraverso il varco

creato tra labbro e bordo della maschera: continuan-

do ad espirare, accostare nuovamente la maschera al

viso nella primitiva posizione.

ACQUA NEI TUBI CORRUGATI

I boccaglio deve essere trattenuto saldamente con
denti, mediante gli appositi peduncoli, e con le labbra

ben serrate attorno alla flangia di gomma.

Ciononostante, un movimento falso od altre cause
possono provocare |'entrata d’acqua nei tubi corrugati.
Per toglierla non occorre emergere, ma pud essere suf-

ficiente comportarsi come segue:

Rovesciarsi sul dorso e soffiare con energia attra-
verso il boccaglio. Poiche i tubi corrugati sono stati op-
portunamente studiati (lisci infernahenfe) la valvola di
scarico e posta nell’interno del dosatore, .I’o.pre-rdz.io-ne

suddetta & sufficiente ad eliminare [I'eventuale acqua

penetrata nel dosatore.



