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LE SCAPHANDRE AUTONOME
COUSTEAU - GAGNAN

INTRODUCTION

Aun début de l'ére atomique, I'homme a parcouru la
terre en tous sens, il a domestiqué les éléments, conguis
le ciel. Les astronomes pésent les astres et certains
savants envisagent pour demain la navigation intersidé-
rale. Mais la surface des mers dérobe 2 nos veux le
monde le plus vaste et le plus peuplé. A quelques métres
sous les eaux, un univers prodigicux reste 3 découvrir,
riche de promesses, grossiérement effleuré par les pé-
chears de perles et les scaphandriers.

D'innombrables poétes, dinnombrables chercheurs
ont révé de briser enfin l'obstacle et de pénétrer dans
le milien hostile des océans, de refourner en maitres dans
les profondeurs oii jaillit autrefois 1'étincelle de la vie.

Performances actuelles,

L équipement des scaphandriers reste comparable au
premier casque de Siebe (1837},

Le record de plongée appartient toujours a I'amé-
ricain Nohl qui atteint la profondeur de 128 métres en
eau douce (environ 124 métres d'eau salée) avec un
scaphandre spécial utilisant 'hélium. Dans une cuve de
plongée fictive, I'américain Brown, respirant aussi un
mélange hélivm-oxygéne, Fut soumis & une pression cor-
respondant & une hauteur d'eau de 165 métres.



Les scaphandres rigides, lourds et peu maniables,
permettent de dépasser 150 métres de fond sans subir la
pression de 'eau.

Mais le record du monde toutes catégories appar-
tient encore aux américaing Beebe et Barton qui, en 1934
descendirent 4 930 meétres dans leur fameuse Bathys-
phére, une robuste sphére d'acier munie d'épais hublots
de quartz.

Le professeur Piccard, délaissant la stratosphére,
compte descendre prochainement beauvcoup plus has
EnCore,

MNotons en paszant que les derniers sous-marins mis
en service pendant la querre étaient capables de nawi-
guer a pluz de 200 métres de fond.

Respiration de I'homme sous I'eau.

Les poissons utilisent 'oxvgéne dissous dans 'eau
gt v ¢liminent directement 'acide carbonigue. L'homme
n'est pas encore parvenu & réaliser les branchies artificiel-
les qui permetiraient d'utiliser les inépuisables réserves de
gaz respirables dissous dans la mer. Les appareils gu'il
a créés sont de deux types :

Appareils 4 circuit fermé :

Le plongeur respire dans un sac souple alimenté en
oxygéne au moyen dune bouteille et d'un détendeur.
Lne carrouche épuratrice {=oude caustique) abzorbe le
{02, Ces engins sont relativement légers et peu encom-
brants. Ils ne dégagent pas de bulles et ont trouvé pour
cette raison des applications militaires {Frogmen britan-
nigues ). [ls sont malheureusement trés dangereux et d'un
entretien délicat,

Appareils & circiif ouvers ;

[1z utilisen: V'air emmagasing dans des bouteilles a
haute pression. Les gaz expirés sont rejetés dans 1'eau.
Il ¥ a donc un certain gaspillage d'oxygéne, puisque ['air
expird en contient encore une notable proportion. Mais
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les progrés réalisés dans la fabrication des bouteilles d'air
A haute pression et l'invention de notre nouveau déten-
deur automatique permettent d'obtenir un poids et un
encombrement des plus réduits, L'absence de tout pro-
duit chimique et la simplicité du matériel ont enfin permis
de mettre un appareil de plongée sérieux entre toutes les
mains.

Muni du scaphandre autonome Cousteau-Gagnan,
le plongeur est déliveé de tout souci respiratoire. 11 se
déplace & son gré en pleine eau, peut y effectuer des
travaux qui semblaient jusguiici impossibles, parcourir
sans effort des distances considérables. Du jour au len-
demain un mauvais nageur devient un pionnier de la
Découverte sous-marine, fanatisé par les spectacles fan-
‘astigues gque hous ne tenterons pas de décrire.



CONDITIONS QUE DOIT REMPLIR
UN BON APPAREIL DE PLONGEE

Ce doit &tre avant tout un appareil & air et & circuit
ouvert, afin d'éliminer d'emblée tous les inconvénients
prehibitifs des appareils 4 oxygéne et a circuit fermé
{intoxications, brilures, etc..).

Mais ce doit étre aussi un appareil congu par des
spécialistes de la plongée qui connaissent par expérience
les mille exigences de la mer.

Voici les principales de ces conditions :

Automatisme.

1) L'air débité doit étre automatiquement détendu
a la pression qui régne au niveau des poumons du plon-
geur, sans aucune intervention de ce dernier.

2} Le débit d'air doit étre asservi au rythme respi-
ratoire : chague centimétre cube d'air doit &tre utilisé
effectivement dans les poumons du plongeur afin d'éviter
le gaspillage et d'augmenter le rayon d'action. Il est
essentiel que lutilisateur n'ait jamais aucune manceuvre
& accomplir ni pour régler la pression d'air, ni pour tarer
une soupape d'évacuation.

Systéme de détente a deux étages.
Clest une guestion de sécurité, Seule la double dé-
tente :

I* Permet d'utiliser des clapets sensibles de grand
diameétre ;

2° Assure la régularité de fonctionnement pendant
la baisse de pression dans les bouteilles,
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Séparation des fonctions « Vision » et « Respira-
tion ». i

Sous 'eaun, il est trés important de bien voir, mais il
faut avant tout respirer. La séparation de ces fonctions
est obtenue au moyen :

1 DVun masque de vision sous-marine adaptable 2
tous les visages (ce masque doit comprendre le nez afin
d'établir automatiquement l'équilibrage des pressions a
toutes les profondeurs) ;

29 D'un embout respiratoire venant se fixer solide-
ment entre les miachoires,

Un masque prenant tout le visage peut paraitre au
premier abord plus confortable. Clest exact s'il s'agit d'un
appareil de protection terrestre, Mais sous 'eau, le mas-
gue respiratoire présenterait les inconvénients suivants :

— En cas de mauvaise #tanchéité, d arrachement, de
bris de la glace, etc..., non seulement le plongeur n'y
verrait plus, mais encore il risquerait de s'asphyxier en
respirant un mélange d'air et d'eau.

— Création d'un « espace mort » pouvant favoriser
I'accumulation d'acide carbonique, ce qui prend une im-
portance particuliére aux grandes profondeurs.

Facilitée de respiration indépendante de la position
du plongeur.

En plongée, des différences de pression de quelques
centimétres d'eau peuvent prendre une grande importance.
Il ne doit v avoir ni la moindre difficulté de respiration, ni
la moindre fuite intempestive de la précieuse réserve
d'air, quelle que soit la position du plongeur (téte en
haut, téte en bas, sur le dos, sur le ventre ou sur le cdié).

Celte condition, trés sévére, mais indispensable, ne
peut étre remplie automatiquement que par notre dispo-
s'tif breveté {soupape d'évacuation placée sous le capot
du détendeur).

Robustesse des houteilles d’air.

Des réservoirs d'air comprimé & trés haute pression
(200 kiloz parcml) et destinés & effectner un service zou-
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tenu, dans 1'eau de mer, entre des mains parfois inexpéri-
mentées, doivent avoir un grand coelficient de sécurité,
Des bouteilles dont la légéreté aurait &té obtenue au
détriment de ce coefficient ne sauraient étre utilisées a
d'autres fins qu'a des opérations de sauvetage conduites
par des spécialistes,

Réserve d’air.

Un dispositif de réserve d'air, analogue a celui des
réserves d'essence de certaines automobiles et exigeant
une intervention manuelle pour étre utilisée en fin de
plongée constitue la meilleure des sécurités : les dispo-
sitifs sonores fonctionnant sous I'eau sont incertains ou
peuvent s'oxyder, les manométres dits étanches peuvent
donner des indications fausses & la suite d'un choe, d'une
glace brisée, etc...

Inoxydabilite.

La puissance de corrosion de l'eau de mer est telle
que tous les organes doivent &tre soigneusement &tudids
pour étre inoxvdables dans fa masse,

Sanglage.

La question du sanglage est trés particuliére. Un
appareil de plongée n'est pas un simple havresac : le
détendeur doit occuper dans le dos une position déter-
minée méme si le plongeur se tient la téte en has, et ceci
sans provoquer de raideur dans le buste.

Mecessite des Stations-Service.

Un appareil de plongée ne se remplit pas d'air com-
me une bouteille de vin : les Stations-Service de la Spi-
rotechnique sont partout a votre disposition pour rechar-
ger vos bouteilles, vérifier votre équipement, vous guider
de leurs conseils,



DESCRIPTION

Le scaphandre autonome Cousteau-Gagnan est livré
en deux coffrets. L'un d'eux contient le réservoir d'air
(Bloc rigide comportant une, deux ou trois bouteilles)
et le sanglage. Ce colffret protecteur, robuste, doit tou-
jours #tre utilisé pour le transport de l'appareil et en
particulier quand le bloc-bouteilles est envoyé & nos sta-
tions-gervice pour rechargement,

L'autre coffret contient le bloc de détente, I'embout
buccal et ses tuyaux annelés, la lunette Squale, Je mano-
meétre de contréle, I'outillage et la notice,

L'apparence ramassée de l'appareil est le fruit de
plusicurs années d'études.

Les reservoirs d'air,

La ou les bouteilles du bloc sont en alliage spécial
inoxvdable, elles sont vernies au four intérieurement et
protégées contre les effets galvaniques par des rondelles
zinguées, Contenance ; 5 litres d'air comprimé a 200 kilos
par cmZ soit un métre cube d'air mesuré & la pression
atmosphérique. Poids : 6 kilos 500. Pression dépreuve
300 kilos.

Une des bouteilles du bloc mmpww un robinet a cha-
que extréemité. L'un deux est le robines de conservation,
sur lequel wvient se fixer le bloc de détente. Ce rohinet
doit ére onvert au moment de 'utilisation de I'appareil,
mais fermé en toute autre circonstance. L'autre robinet
commande le dispositif de réserve contenu & l'intérieur de
la bouteille. I1 doit &tre fermé avant de plonger.

Le dispositif de réserve.
Il est contenu & linférienr d'une bouteille, a l'abri
_des chocs et de I'oxydation. C'est un clapet de précision
qui ferme Fair progressivement quand la pression descend
a 20 kilos par cm2. Le plﬂnqem éprouvant azlors une
difficulté croissante & respirer sait qu'il ne lui reste plus
que le dixiéme de sa charge : il interrompt ses occupations
pour cuvrir le robinet de réserve qui se présente bien &
portée de la main, Aussitét, sa respiration redevient
gisée et il est prévenu qu'il est temps de regagner la
sunrface, E
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Le Eloc de détente.

Il sz présente sous la forme d'une boite ronde en
laiton chromé, Sous un volume réduit, ce bloc comporte
un étage de détente haute pression et un détendeur
basse pression & dépression, asservissant le débit d'air
au rythme respiratoire, et égalisant avec une grande pré-
cision la pression de l'air respiré avec la pression am-
hiante.

L'ensemble est absolument indéréglable et inoxy-
dable. La fxation sur le robinet de conservation du bloc-
bouteilles =e fait instantanément au moyen d'un étrier.
Sous le capot du bloc de détente, Eacilement accessible,
se trotve la soupape d'évacuation de l'air expiré.

L’embout buccal,

D'un modéle éprouvé, est relié au bloc de détente
par deux [fuyaux annelés en caoutchouc: l'un sert &
I'inspiration, l'autre & l'expiration, Ce dispositif réduit
4 zéro les volumes morts et supprime toute possibilité
d’accumulation de gaz carbonique.

La lunette Squale.

Modéle luxe, est le meilleur masque de plongée ac-
tuel. Elle s'adapte parfaitement & tous les visages, méme
les plus irréguliers.

Le manomeétre de contrdle.

Peut se fixer instantanément & la place du déten-
deur pour wvérifier la charge du bloc-bouteilles avant
chague plongée.

Le sanglage.

Trés étudié, assure une position aussi constante que
poessible du bloc de détente contre le dos du plongeur
au niveau des épaules. Cependant le buste garde une
entiére liberté de mouvements. Dans le cas de la bouteille
unigue, celle-ci semble ballotter exagérément dans l'air -
ce nest quune apparence et l'appareil, dans I'eau, se
tient parfaitement & sa place.

Les sanglages se séparent facilement des bouteilles,
permettant le remplacement facile des blocs de rechange.
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PRINCIPES
FONCTIONNEMENT - ENTRETIEN

Comment la pression de 'eau varie avec ia profon-
deur.

Au niveau de la mer, 'organisme humain supporte,
sans s'en douter, la pression atmosphérique qui est sen-
siblement de un kilogramme par centimétre carré, Mais,
alors qu'il faut monter 3 5.000 meétres d'altitude pour
réduire cette pression de moitié, i suffit de plonger a
10 métres pour la doubler. En effet, sous I'ean, la pression
augmente de 1 kilogr./em2 touz leg 10 métres. Elle ea
donc, en valeur absolue, de :

2 kgsfem?2 3 10 métres de fond
3 kgs/cmi & 20 métres de fond
4 kgs/om2 4 30 métres de fond
5 kgs/em? & 40 métres de fond

i [}

et...

Sensibilité du détendeur,

Le moindre change- -
ment dimmersion cor- = = 0o—— TIL-
respond & des varia- SR L
tions de pression que :
nous ne rencontrons  jamais
dans la vie courante. Or, le
maximum de dépression que
peut créer la cage thoracigue au
cours dune inspiration vigou-
teuse, est de 180 grammes/cmi,
cest-g-dire quun homme nor-
mal qui tenterait de respirer
sous I'eau au moven d'un tuyau
reliant sa bouche a la surface, i
serait dans [impossibilité de gonfler ses poumons dés que
ceux-ci seraient a plus d'un méfre 80 de profondeur, Mais
il suffit que les poumons aient & vaincre une dépression
ou une surpression de l'ordre de 20 4 30 grammes/cm?
pour provogqoer rapidement Uessouflement. Clest pour-
quoi Nous avons augmenté la sensibilité de notre hloc
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de détente de telle facon gu'une dépression négligeable
(de l'ordre de 5 grammes/cm?) suffise & le faire fonc-
tionner, ce qui élimine toute géne respiratoire quelle que
soit la profondeur d'utilisation,

L'important prebléme de I'expiration.

Ces 5 grammes par =,
centimétre carré gqui ——r o T o e

sulfizent a faire débiter - -
notre détendeur, cor- —
respondent & une déni-
vellation de 5 centim@-
tres d'eau seulement. Il
suffirait done que l'é-
vacuation de Pait ex-
piré se trouve par suile

de la position du plongeur. a plus de 5 centimétres au-
dessus du bloc de détente pour que les bouteilles se vident
toutes seules. Clest pour éviter cet inconvén’ent que 'ori-
fice d'expiration a été reporté au niveau de ls membrane
du détendeur. Notre appareil est le seul & comporter ce
dispositif breveté, et il n'existe aucune autre solution ra-
tionnelle du probléme, Un avantage secondaire de cette
disposition est de reporter les bulles d'air loin du champ
de vision.

Durée d'utilisation.

Dans la vie courante, la consommation d'air est pro-
portionne’le au travail effectué. Elle varie aussi sensible-
ment d on individu a T'autre. En moyenne, il est admis
gu'un homme au repos consomme 7 litres d'air & la minute
et 20 litres au cours d'un travail moyen, Clest dire qu une
seule de nos bouteilles de 5 litres d'air comprimé a 200
kilos/em? (soit 1000 litres & la pression atmosphérigue)
peut alimenter un homme au repos pendant 140 minutes
{2 heures 20) et un homme effectuant un travail moyen
pendant 50 minutes,

Au cours d'une plongée, les réflexes respiratoires ne
sont guére altérés et la consommation volumétfrique reste
la méme, Mais 'air admis dans les poumons é&tant, comme
nots Vavons expliqué plus haut, & une pression croissante
avec la profondeur, la consommation réeile, en air supposé
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détendu a la pression atmosphérique augmente, La durée
d'utilisation est donc inversement proportionnelle & la
pression abzolue qui régne 4 la profondeur considérée,

Pour un fravail mogen, l'appareil vous donnera l'au-
tonomie suivante :

4 bﬂutrlllts!
2°h. 3El_m.,:
1'h: 15 m:]|

40 rl.':.J:n,lEi?*;I

[ j 1 boutenle | ¥ bouteilles
IE::! stﬁce_. s+« | 30 minutes |1 b, 40 m,
A 10 m. de fond. | 25 minutes | 50 minutes
|A 30 m. de fond. |13 minutes | 25 minutes

Vous augmenterez sensiblement ces temps avec de
la pratique, en réduisant au minimum le travail effectué.
Utilisez pour nager, les propulseurs en caoutchouc du
Commandant de Corlien, économisez vos gestes. Restez
en surface pour choisir l'endroit oft vous plongerez, ef
remontez a trés faible profondeur si vous avez & vous
déplacer, Cette technique de I'économie devient rapide-
ment instinctive, N'oubliez jamais que I'essoufflement est
I'ennemi n° 1 du plongeur.

Remarque importante.

Quand vous étes obligés d'ouvrir votre réserve de
sécurité, il ne reste plus que 20 kilogs d'air dans votre
ou dans vos bouteilles. Considérez dés lors que votre
plongée est terminée et remontez en surface. Cette régle
est impérative, Supposez cependant que par une coupable
négligence, vous n'ohéissiez pas & cet avertissement et
que vous restiez en plongée jusqu'd épuisement complet
de votre air, La situation serait sérieuse, mais nullement
désespérée si vous gardez votre sang-froid : quand vous
ne pouvez plus respirer, c'est que la pression restante
dans vos bouteilles est égale & celle de I'eau a la profon-
deur ol vous vous trouvez. Remontez aussitot, mais sans
vous contracter | car chague fois que vous remontez de
10 métres, la pression ambiante diminue dun kilo et
chacune de vos bouteilles vous libérera 5 nouveaux lifres
d'air respirables | Evitez de vous metire dans ce cas, mais,
=il se présente n'arrétez pas de réspirer calmement pen-
dant la remontée.
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Réglage de la flottabilité.

Cest une question trés importante, Pour utiliser tou-
tes les possibilités de l'appareil Cousteau-Gagnan, le
plongeur doit étre en équilibre indifférent dans l'eau,
enticrement délivié de la pesanteur, Il s'enfoncera ou
remontera en nageant sans effort vers le bas ou vers le
haut, surtout s'il est muni des fameux propulseurs en
caoutchouc du Commandant de Corlien.

Or, la flottabilité d'un homme varie suivant la den-
sité de I'eau (eau de mer ou eau douce) et suivant l'in-
dividu (d'aprés sa capacité thoracique et sa densité
propre)

1* Par rapport a ce qui se passe en eau douce, I'eau
de mer exerce sur le plongeur une poussée supplémen-
taire d'enviren 1/30me du poids de celui-ci, Cette flotia-
bilité supplémentaire sera donc d'environ 2 kilos pour
un homme de 60 kilos et 3 kilos pour un homme de 90
kilos,

2" La capacité thoracique humaine varie entre 3 et
6 litres et la densité propre du corps peut aussi varier
sensiblement avec 'embonpoint.

L'appareil Cousteau-Gagnan a été concu afin d'étre
utilisable dans le cas le plus défavorable : homme & forte
densité plongeant en eau douce.

Pour la plongée en mer, chaque utilisateur devra
donc déterminer avec soin, par tatonnement et une fois
pour toutes, la valeur du lest qu'il devra fixer a sa cein.
ture pour annuler sa flottabilité, Ce lest optimum peut
varier, d'un cas & un autre, entre un et quatre kilos de
plomb,

Remarque.

Le poids d'un métre cube dair est de plus d'un
kilo. Chacune de vos bouteilles pése donc environ un
kilo de plus au début qu'a la fin d'une plongée. Vous
vous allegerez. au fur ot & mesure de votre consommation
d'air, de :

1 kilo pour I'appareil monobouteille ;
2 kilos pour lappareil bibouteilles :

3 kilos pour lappareil tribouteilles.
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N'hésitez donc pas a partir un peu trop lourd. Nous
vous conseillons une légére surcharge correspondant au
1/2 poids d'air emporté, soit de 0 k. 500 pour le mono-
bouteille, 1 kilo pour le bibouteilles, 1 k. 500 pour le tri-
bouteilles.

Entretien.

I entretien est véritablement réduit 4 sa plus simple
expression. Bornez-vous & rincer l'appareil a l'eau douce
aprés usage. Rincez l'embout buccal en ayant soin, pour
évacuer l'eau de ringage, d'incliner le tuyau annelé vers
la soupape d’'évacuation. La wérification de vos joints est
effectuée par rios stations-service au cours des rechar-
gemenls.

Pensez seulement & ne pas maltraiter votre appareil.
Posez-le toujours & plat et dans son coffret : évitez de le
laisser reposer, debout, sur un robinet. Les robinets doi-
vent toujours étre ouverts ou fermés complétement. Ils
dal::ujgrent #tre manceuvrés & la main, sans jamais utiliser de
clefs.



REGLES DE PLONGEE

Genéralités,

Les scaphandriers utilisant 1'équipement traditionnel
sont menacés par les accidents suivants :

1) L'effet de ventouse du casque en cas de chute ou
de rupture de tuyas (¢ Squeeze » des anglo-saxons) :

2) L'aphyxie par arrét de la pompe ou du compres-
seut, par rupture da tuyau on bris d'une vitre du casque ;

3} La remontée en ballon [+ Blowing up » des
anglo-saxons) ;

4) Les intoxications & Uoxvgene dans les appareils
a circuit ferme;

5) Les intoxications par accumulation d'acide car-
bonique dans le casque ;

) Les troubles dus & lazote : a) les troubles de
décompression ou ¢ mal des caissons » ; b) l'ivresse des
grandes profondeurs.

7) La « surpression » & la remontée :

8) Les douleurs de l'oreille,

De tous ces accidents, ceux entrant dans les caté-
gories 1, 2. 3. 4, 5 sont de beaucoup les plus fréquents
ou les plus graves. Hs sont radicalement supprimés dans
le cas de la plongée avec notre scaphandre autonome.
Nous ne les citons que pour mémoire,

Tout le monde peut s’adonner & la plongée, a condi-
tion d'étre normalement constitué et de jouir d'une honne
santé générale : cette restriction s'applique d'ailleurs 3
la- plupart des sports,

Douleurs de loreille.

Ce sont des symptomes sans gravité, auxquels nous
sommes tous plus ou meins soumis mais gu'une disci-
pline simple permet d'éliminer.

Quand un plongeur s'enfonce, la pression du milien
ambiant augmente. La pression dans les poumons aug-
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mente danz les mémes proportions et se fransmet ins-
tantanément au corps enbier qui, étant incompressible,
n'en subit aucun dommage et y reste insensible. Les
cavités souples contenant de l'air ou des gaz, comme
l'estomac, l'intestin, etc..., se déforment sans conségquence.
Les cavités dont les parois sont osseuses, sinus et areilles,
sont heureusement munies de canaux les reliant aux voies
respiratoires et suivent ainsi avtomatiquement, par I'in-
termédiaire de 1'air, les variations de pression qui leur
permettent de s'équil brer,

Les sinus ne souffrent pas & la plongés, sauf si l'in-
dividu est atteint de sinusite ou simplement d'un fort
rthume de cerveaw. (Il vaut mieux dans ce cas ne pas
insister).

Par contre, l'oreille est plus sensible, parce que le
canal qui la relie aux wvoies respiratoires (la trompe
d'Fustache) ne laisse passer l'a’r qu'avec réticence : le
tympan, Soumis sur 53 face externe, &4 la pression de
l'eau, ne recoit donc, sur sa face interne, l'indispensable
contre-pression que par a-coups el progressivement, dans
la mesure oit la trompe d'Eustache est dégagée. Cette
ouverture de la trompe d'Eustache, qui peut demander
un certa’n temps, est Facili‘ée par une intervention volon-
taire du plongenr : soit en soufflant par le nez de petites
bouffées d'air dans la lunette, soit surtout en cffectuant
de nombreux mouvements de déglutition.

Il convient de souligner gqu'une descente ou une
remontée  d'une hauteur donnée est beaucoup plus zen-
sible anx pztites profondenrs gu'aux grandes, parce que
la variation relative de la pression diminue guand la
prafendenr augmente, par exemple : un plongeur deccen-
dant de 2 & 8 métres. la pression absolue passe de 1 kilo
200 a 1 kilo 800 par em2; elle 2 donc augmenté de 50 %.
Le méme plongeur descendant de 50 a 56 métres, la
press'on absclue passe de 6 kilos & 6 kilos 600 par cm?Z,
n‘augmentant que de 10 9.

FEn résumé, les douleurs d'oreille peuvent étre into-
lesables en plannée libre, parce que le plongeur n'a pas
le temps d'équilibrer ses tympans. Avec notra s-aphan-
dre, ce probléme devient secondaire, puisque 'utilisa‘eur,
délivrs des somcis respiratoires, peut aceorder sa witesse
de descente au degré d'entrainement de ses oreilles, Si
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vous rencontrez des difficultés dans ce domaine au cours
de wvotre premiére plongée, ne vous découragez pas :
elles peuvent disparaitre dés le lendemain.

Remarque : ne cherchez pas a proléger vos oreilles
par des bouchons de cire ou par des coguilles rigides
et étanches : vos tympans n'étant pas soumis a la pres-
sion extérieurs par leur face externe, lp seraient inévi-
tablement par leur face interne, et risqueraient de se
crever vers l'extérieur !

La « surpression » & la remontée.

Accident grave mais exceptionnel, ne peut se pro-
duire gu'au cas o le plongeur bloquerait sa respiration
au cours d'une remontée rapide : 'air contenu dans ses
poumons augmentant de volume pendant gue la pression
extérienre diminue, une surpression dangereuse pourrait
apparaitre dans les poumons,

MNe vous contractez jamais, lalssez toujours libres
vos expirations pendant les remoniées, freinez wotre as-
cension pendant les derniers métres.

Les troublas de décompression.

Parmi les gaz entrant dans la composition de l'air
{oxygéne, azote, gaz carbonique). seul l'azote se dissout
dans le sang de fagon notable. La quantité dazotz dis-
soute dans le corps au cours d'une plongée est propor-
tionnelle 4 la profondenr atteinte d'une part et d'autre
part 4 la duréde du séjour 4 celte profondeur. Si, aprés
un fong séjour a tne grands profondeur, un scaphandrier
remonts rapidement a la surface, l'azote dissous se déga-
ge dans tout le corps sous forme de bulles, comme pétille
le champagne d'une bouteille dont on fait sauter le bou-
chen. Ces bulles pewvest, en augmentant de volume,
provogquer des frouhles (demangeaisons, courbatures,
crampes) ou méme des lésions au niveau de certains
tissus.

Un oublie souvent que les deux facteurs : profon-
deur atteinte et durée de séjour ne pewvent jamais étre
considérées isolément et ceci explique !z goand nombre
d'erveurs répandues au sujet des troubles de décompres-
sion. Les sca; audriers grecs péchent le corail par plus
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de 50 métres et remontent sang précaution, parce qu'ils
ne restent que quelques minutes & cette profondeur consi-
dérable et que l'azote n'a pas le temps de se dissoudre
en quantité appréciable. Frédéric Dumas, utilizsant le
scaphandre autonome Cousteau-Gagnan a dépassé 70
métres de fond et est remonté en 3 minutes, mais il n'avait
séjourné gu'un instant & 70 métres. Certains journaux
ont parlé de cet exploit en annoncant ¢ qu'il boulever-
sait les lois admises jusgu'ici # : il n'en est rien., Quel
gque soit le talent du plongeur et la perfection de 'appa-
reil, 'homme reste soumis aux inexorables lois de la
phvsiologic et ceux qui prétendent y échapper ne sont
que des charlatans, =

Lorsque la profondeur ne dépasse pas 12 métres, la
remontée n'est jamais accompagnée d'accidents de dé-
compression, quelle que soit la durée de la plongée,
parce que (l'expérience I'a prouvé depuis plus de cent
ans) un taux de décompression de 2.2 & 1 est insuffisant
pour provoquer l'apparition de bulles d’azote dans le
corps humain, Cette régle simple est celle que nous
proposons aux débutants : ne dépassez pas en général
une profondenr de 12 & 15 matres.

Pour ceux qui désirent utiliser 4 fond les possibilités
de notre appareil, nous les renvoyons & notre « COUR-
BE DE SECURITE » et & nos « TABLES SIMPLI-
FIEES DE DECOMPRESSION ».

La courbe de sécurité vous donne, pour chague pro-
fondeur, le temps maximum de s&jour vous permettant
de remonter sans précautions spéciales. 5i vous dépassiez
ces temps, il vous faudrait vous soumettre 4 la discipline
de la décompression par paliers, comme indiquée dans
nos tables simplifites. Il vons faudrait arréter votre fe-
montée pour des séjours considérables aux profondeurs
indiquées (3 métres, 6 métres, 9 métres}. Comme nous
savons par expérience que par négligence, froid ou fati-
gue, vous ne feriez pas ces paliers ou vous.les feriez mal,
- mous insistons tout particuliérement pour que vous vous
limitiez aux séjours trés suffisants indigués par notre
courbe de sécurité, '
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Ivresse des grandes profondeurs.

C'est une sensation dengourdissement, d'euphorie
méme, qui survient & des profondeurs de 45 3 60 métres
suivant les individus, MNous ne citons cette narcose que
pour mémoire. Elle est due 4 la respiration sous pression
de l'azote contenu dans l'air, Inoffensive par elle-méme,
elle est dangereuse parce quelle diminue les facultés du
plongeur, altére ses réflexes et son instinct de conser-
vation. Elle cesse dés que l'on remonte, Nous conseillons
naturellement de V'éviter en s'abstenant de dépasser la
profondeur de 40 meires.



RESUME

1) Pour tous : Avant de plonger, vérifiez que votre
réserve d'air est bien fermée (robinet vissé) ;

Freincz votre remontée quand vous approchez de la
surface (mettez au moins 90 secondes pour parcourir les
10 derniers métres) ;

Evitez les efforts sous l'eau.
2) Débutants : Ne dépassez pas 12 & 15 meétres

3) Plongeurs avertis : Ne dépasscz pas les durées
de séjour indiquées par notre Courbe de Sécurité ;

Si vous &tes obligés de les dépasser, observez les
temps de décompression indiqués par notre Table Sim-
plifiée ;

Ne descendez a plus de 40 méfres qu'en cas de né-
cessité (sauvetage) et dans ce cas, surveillez vos réflexes,

Remarque :

Le scaphandre autonome Cousteau-Gagnan est des-
tiné au sauvetage et a4 l'exploration sous-marine. Il se
préte & d'innombrables applications. Mais des réglements
en vigueur interdisent l'emploi de tout appareil respira-
- teire pour la chasse sous-marine.
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COURBE DE SECURITE

Indiquant, pour chaques profondeur
LE TEMPS MAXIMUM DE SEJOUR
permeitant de remonter sans
précautions spéciales

4 |
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IABLES DE DECOMPRESSION SIMPLIFIEES

2 g LIERS I
PROFORDECT alinEe | Durée 51:Jl minufes des ﬂUTHH tl.'ltﬂ!&
atteints |y compris le tampsiarréls aux paliers suivants ilm\!s:llll REMARCILIES
o mdfres | mis A descenden 9 m. | "o | PR
BEjour pratigoement semed
15 m. | 2 heures - s 2 i gf:.ii”. ~fn".':‘.,. s
i 50 minutes| — = = 0
s 1 heure — — 3 3
0m |1 h 15m| — | — 9 9
Ih: 38 m.| — 2 10 12
35 minutes| — — = 0
| 50 minutes| - — 7 7
D om | p o 10m| — 16 15 31
ik e 1 R el 20 15 40
25 minutes| — = - i
30 40 minutes | — — 12 12
| < 1 heure —_ 16 i6 32
1 h. 15 BLf = 27 21 45
18 minutes| — S 0
35 130 minutes| — — 11 11
. W {45 minutes| — 16 16 32
1 heure f 28 | 55
15 minutes| — = 0
40 m 30 minutes | — 10 15 25
* 150 minutes 5 28 28 ol
1 heure 13 \ 28 28 69
O minutes _ = | - 0
' 15 minutes| — = Fj T
49 me oy inutes| — 13 | 21 34
g ?_rﬁ__riu'nun:s 14 25 30 (]
15 minutes| — = T | 10
| 50 m. |30 minutes| — 20 25 45
| 45 minutes| 5 | 19 | 28 | 52
‘ 15 minutes| — | o0 | 20
55 m. |25 minutes: — 25 35 60
i 15] minutesé 18 27 45 =4
15 minutez] — = 39 37
L 60 m. |23 minutes| — 29 a7 &0
' 35 minutes| 272 28 4R 0f




LES PREMIERS PAS

1" L'égquipement.

— Sortez la (ou les) bouteille {s) du colfret. Veéri-
fiez que le sanglage se présente bien en face de l'orifice
du robinet de conservation et qu'il est serré fortement
sur la (ou les) bouteille (s).

— Paur wérifier la pression d'air : engagez le robinet
de conservation (a 2 ailettes) dans I'étrier du manométre
et serrez le boulon de fixation au moyen de la clé spé-
ciale : pendant celte opération, assurez-vous que le joint
de cuir di robinet est bien en face de 'épaulement du
manométre. Ouvrez le robinet de conservation le temps
de lire lindication de la pression, puis refermez-le, Dé-
monter lPZ manometre,

— Engagez maintenant le méme robinet dans 1'étrier
du bloc de détente et pendant que vous serrez le boulon
de fixation, le joint étant toujours bien en place, vévifiez
que les 2 départs des tuyaux annelés en caoutchouc sont
bien dirigés vers le haut. Ouvrez alors le robinet : si le
joint est correctement serré, il ne doit v avoir aucune fuite,

— Wérifiez que votre robinet de réserve (a4 ailettes)
ext bien fermé (il doit &tre vissé dans le zens des aiguilles
d'une montre).

Endossez appareil, ajustez les boucles de la
brassiére, puis serrez assez fortement la ceinture : le bloc
de détente doit étre appliqué contre la partie supérieurs
du dos, au niveau des omoplates. En rejetant la téte
en arrigre, il ne [ant pas pouvoir heurter le détendeur.
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— Prenez wotre lunette, humectez de salive (c'est
le meilleur des anti-buées) la face intérieure de la glace,
puis rincez légérement. Egouttez et ajustez soigneuse-
ment la [unette, Chaussez vos propulseurs de natation
en caoutchouc.

Engagez l'embout respiratoire dans la bouche et
effectuez 2 ou 3 inspirations afin de vous assurer que le
robinet de conszervation est bien ouvert.

— Pénéirez dans l'eau sans appréhiension, restez la
téte dans l'eau en flottant gquelques instants & la surface,
sans nager, sans vous crisper, afin de prendre confiance.

— Il faut maintenant vous « peser ». Prenez a la
main des poids de plomb variables {en moyenne dans
' pau de mer de 3 4 4 kilogs) afin de déterminer avec
précision le lest nécessaire POUr que, Sans aucun mo-
vement, vous vous enfonciez doucement (il faut que
voire poids apparent dans leau soit de 500 & 1.500
grammes ). Soriez de l'eau afin de fixer les plombs choisis
a la ceinture, Vous wvoila équipé pour votre premiére
plongée.

2" La premiére plongée.

— Chois'ssez avant tout de lean trés claire et de
préférence un fond rocheux de pente modérée, Pendant
cette premiére expérience, nous vous conseillons de rester
presque immobile, de n'évoluer que trés lentement au
moven de quelgues gestes souples. Vous découvrirez ainsi
tout de suite cette sensation de ¢ délivrance de la pesan-
teur » qui est un des principaux atiraits de la plongée.

Si vous &tes parti du rivage, restez toujours ¢ &
portée de la main » du fond, enfoncez-vous trés progres-
sivement. Dés gque wous sentirez une pression sur vos
oreil’es, apprenez & 1'éguilibrer en avalant vofre salive
ou en soufflant dans wotre lunette par le nez. Prencz
voire temps. Aussitdt soulagé, continuez votre descente.
Quand vous serez a une dizaine de métres de la surface,
voug aurez vaincu voes derniéres appréhensions, vous an-
rez peut-8tre envie de remonter pour raconter ce que vous
avez vil.., attendez encore.., étudez soigneusement toutes
vos réactions, vérifiez en cessant de nager, si le lest choisi



est exactement celui qu'il vous faudra a l'avenir, calmez
le rythme de wvotre respiration, en un mot, prenez cons-
cience de volre sang-froid.

— Si vous avez la chance de disposer d'une barque.
jetez I'ancre sur un fond rocheux d'une dizaine de métres
et profitez du cordage ainsi tendu entre votre embarcation
et le fond : en le prenant a la main et en le suivant métre
par métre, vous aurez plus vite confiance, vous pourrez
vous arréter guelques instants pour équilibrer vos oreilles.
Quand vous serez au fond, vous pourrez lacher le cor-
dage et faire vos « premiers pas » en explorant les en-
virons immédiats du mouillage. Pour remonter, vous sui-
vrez ce nouveau fil d’Ariane, que vous pourrez mépriser
lors de vos plongées ultérieures...
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